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Anne   DESCHAMPS,   philosophe,  
créatrice   en   1997   du   1er   Café-­‐Philo  
rural  à  Redu  en  Belgique  et  animatrice  
du   1er   Café-­‐Philo   à   Paris   avec   Marc  
Sautet  en  1993.  
  
Fidèle   à   la   démarche   de   rendre   la  
philosophie  accessible,  elle  organise  :  
 des   salons   de   philosophie   avec  

débat  sur  sujet  tiré  au  sort.  
 des  entretiens  par  téléphone  pour  

un  questionnement  personnel.  
 la   réflexion   accompagnée   par  

demi-­‐journée.    
 des   interventions   en   entreprise  

pour  un  éclairage  philosophique.  
 une  médiation  parents/ados.  
  
  
  

Philo-Deschamps.com,  propose  
également  :  
 sur  les  radios  belges  Up  Fm,  Radio  

Sud   et   sur   internet,   les   Minutes-­‐
Philo.  (www.espace-­‐livres.be.  )  

 CD  audio,  DVD  et  publications  sur  
commande  
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Philo-­‐Deschamps   rassemble   des   gens   de   tout   horizon,   sans  
considération   de   classe   ni   de   religion,   pour   le   plaisir   de   réfléchir   ensemble,  
alimenter  un  partage  de  manières  de  voir  et  de  penser.  Sont  ainsi  réunies  les  
conditions  pour  entendre  nos  contradictions  humaines  et  aider  à  nous  défaire  
de  préjugés  arrogants  ou  de  certitudes  arbitraires.  

humaine,   ce   que   permet   une   réflexion   joyeuse   exercée   à   plusieurs   avec  
tolérance.  
Le   Feuillet   met   en   lumière   des   personnes   remarquables   que   le   rouleau  
compresseur  des  médias  ne  remarque  pas.  

  
Pour  en  savoir  plus,  visiter  le  site  www.philo-­‐deschamps.com  
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Immersion dans le quotidien  

du chef George GRANDA, un toqué de cuisine ! 

gens  aussi  bienveillants  que  lui.  Sa  cuisine  est  à  la  hauteur  de  ses  qualités  humaines  et  de  sa  

accueille  chaque  journée  avec  le  sourire,  
cuire   en  

t.    
Même  quand  son  établissement  est  fermé,  George  cuisine  avec  ardeur  pour  ses  amis  et  sa  
famille   faut  
le  voir  venir  présenter  

  
dans  sa  cuisine  toutes  les  semaines.  Il  va  dans  sa  chambre  froide  et  revient  me  montrer,  avec  

Dans  ses  yeu
plats.    
«     »  revendique-­‐t-­‐il  avec  

  de  ces  matières  premières  par  le  talent  de  ses  sauces  et  
de  ses  cuissons  précises.  Donnez-­‐  moi  la  même  volaille,  je  ne  réussirai  jamais  la  même  
recette  aux  morilles  et  vin  jaune  du  Jura  dont  il  a  le  secret.    
Comme  tous  les  gens  talentueux,  George  Granda  r

-­‐
même,  des  coquilles  Saint-­‐  Jacques  entières  dont  il  fait  un  carpaccio  à  faire  damner  une  
anorexique,  une  sauce  béarnaise  atypique  qui  ferait  renoncer  à  une  grève  de  la  faim  et  une  

  
Chez  lui,  ne  cherchez  pas  les  formules  compliquées  qui  donnent  à  la  carte  des  airs  pompeux    
dont  la  réalité  des  plats  reçus  est  loin  de  ce  qui  était  vanté.  Si  vous  voulez  le  fâcher,  parlez-­‐lui  

conservateur  et  exhausteur  de  goût  et  qui  se  passent  aisément  de  chef  en  cuisine.  Lui,  est  un  

de  présence  et  un  bon  sens  du  goût,  supérieur  à  toutes  les  idées  sophistiquées  de  saveurs  
honteusement  fausses.    
Il  exècre  :  les  arômes  de  truffe,  le  caramel  dans  des  vinaigres  balsamiques  indigents,  les  
sauces  arrangées  par  avance,  les  préparations  pour  mousse  au  chocolat  ou  crème  brûlée  en  
passant  par  le  tiramisu  de  circonstance,  

congelés  qui  ne  
rappellent  plus  le  poisson,  les  frites  prédécoupées,  la  salade  de  fruits  en  sceau  de  deux  kilos,  
la  viande  en  caissette,  le  gibier  
vide,  la  salade  en  sachet,     et  

  
George  Granda  est  un  résistant  attaché  au  respect  de  sa  clientèle.  Il  travaille  la  table  en  
fonction  des  saisons  et  laisse  la  part  belle  au  terroir  des  Ardennes  belges.  Autant  que  
possible,  il  travail
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jeune  boucher  en  viande  bio,  Sylvain  Fontaine  à  la  boucherie  La  Croix  Scaille  à  Rienne,  qui  
  

«   avoir  faire  remarquable  et  qui  travaillent  pour  
faire  du  bon  ;  ils  participent     ».  
Il  a  un  maître,  Pierre  Wynants,  le  chef  triplement  étoilé  du  Comme  chez  soi  à  Bruxelles.  Cet  
homme  remarquable,  qui  a  officié  dans  

  Il  a  lu  et  relu  le  
savoir-­‐   
Parce  que  George  est  un  autodi
tout  appris  sur  le  tas.  Son  parcours  étonnant  relève  du  destin  et  de  la  chance  des  
circonstances.    

hare  est  Oviedo,  
Geo   de  la  modeste  ferme  familiale  qui  abritait  une  dizaine  de  vaches,  quelques  
poules,  lapins  et  cochons  comme  il  se  doit.  Il  a  quitté   ui  était  courant  en  
ce  temps-­‐là  ;  dès  ses  17  ans,  après  le  décès  prématuré  de  son  père,  il  doit  assumer  les  
responsabilités  familiales  auprès  de  sa  mère  et  sa  j .  Son  frère  aîné  a  déjà  quitté  

  pour  tenter  des  jours  plus  favorables  en  Belgique
installée.    

amin  il  aidait  son  père  à  tuer  le  
fallait  passer  des  heures  à  cuisiner  parce  que  dans  le  cochon,  tout  est  bon.  «  
fasciné  par  la  bidoche    et  toutes  ces  odeurs  qui  étaient  liées  à  la  cuisson  du  boudin,  des  pâtés  

t  nous-­‐mêmes  me  plaisaient  terriblement.  Tout  ce  qui  touchait  à  la  bouffe  

e  
tout  plaquer  pour  le  suivre  en  Belgique.  Ma  vie  en  Espagne  ne  me  promettait  pas  un  grand  
avenir     

  

ère  quelques  années  auparavant.  Dans  ma  famille,  tous  les  
garçons  étaient  toujours  partis  tenter  leur  chance  dans  des  pays  lointains  comme  le  Mexique,  
Cuba  
perspectives.      istesse  de  laisser  les  miens  et  
mes  montagnes  tant  aimées.  
  

tâche  ing
faisais.  Je  suis  arrivé  en  avril  et  en  octobre,  mon  frère  et  ma  belle-­‐ ent  la  

re  un  
  

découvert  aussi  le  monde  des  vins  en  rangeant  régulièrement  la  cave  imposante  de  ma  belle-­‐
  ;  je  me  rappelle  mon  admiration  devant  un  Margaux  de  1949  et  quand  je  me  suis  

y  ait  une  cave  à  la  hauteur  des  vins  que  je  voulais  y  mettre  ».    
y  entend  aucune  amertume  et  aucun  regret.  La  

près  de  ses  espérances.    
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«     !  Ce  sont  elles  
qui  nous  nourrissent  et  nous  donnent  envie  de  nous  lever  chaque  matin  !  ».  
Un  jour  que  nous  parlions  tous  les  deux  des  heureux  gagnants  du  loto,  il  eut  cette  réplique  
comique  :  «     mode  vie  et  

   ,  en  riant,  que  la  
  !  

dans  le  premier  restaurant  de  George  ;  elle  était  
venue  faire  un  stage  chez  lui  et  ces  deux  là  
fourneaux  qui  les  a  poussés,  quelques  années  plus  tard  et  un  enfant  en  plus,  à  prendre  cet  
hôtel-­‐  restaurant  «  Le  Barbouillon       
Depuis  le

et  discrète  élégance,  et  ne  peut  que  ravir  ceux  qui  veulent  suspendre  le  temps  agité  de  leurs  
heures  citadines.  

philosophiques  enrichies  par  son  bon  sens  naturel  et  les  expériences  inattendues  de  sa  vie.  
  ;  elle  donne  à  ses  points  de  vue  une  

ouverture   nt  pas  au  cl   
de  sa     
On  a  pour  habitude  de  dire  que  la  vie  réserve  éternellement  des  surprises.  Quelle  ne  fut  pas  
celle  de  George,  quand  son  fils  âgé  cette  année  de  17  ans,  vient  de  lui  annoncer  son  
intention  de  partir  à  la  rentrée  de  septembre  étudier  en  Espagne,  à  Oviedo,  dans  la  région  
familiale.  
«  La  roue  tourne  !  Moi,  là-­‐

  
Quand  je  vous  disais  que  tous  les  garçons  de  la  famille,  depuis  des  générations,  partent  

  ».  
Alors  George  Granda  serez-­‐vous  rattrapé,  un  jour,  par     retraite  en  
Espagne  ?    
Ne  vous  pressez  pas  trop  pour  que  votre  savoureuse  cuisine  régale  ceux  qui  savent  encore  

brillamment  tout  seul.    
Et  bravo  !  
  

 
  

«     ».   Anne  

Deschamps  

Commenté  sur  la  web-­‐radio  de  Jean  Jauniaux  par   -­‐écrivain  Jean-­‐Marie  PELT  
dans  Les  Minutes  Philo  sur  www.espace-­‐livres.be  
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