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Il cuisinera les yeux bandeés
NAMUR Une facon originale et spec- adaptées. D'une durée de trois

L'opération a lieu dans le
cadre de la semaine de la
Ligue Braille

EVENEMENT La semaine de la
Ligue Braille s'articule cette an-
née autour du theme “les fruits
et les légumes, c'est bon aussi
pour la vue “.

DANS CE CADRE, une joute culi-
naire bien particuliére s'an-
nonce sur le marché du centre-
ville de Namur ce samedi
25 septembre de 10 h 30 jus-
qu'a 13 h. C'est les yeux bandés,
qu'Olivier Bourguignon, chef
coq du restaurant gastronomi-
que Le d'Arville cuisinera en
tentant de se mesurer i une
personne aveugle,

Ceci autour d'une méme re-
cette utilisant des aliments
bons pour les yeux. Le public
pourra ensuite gouter et voter
pour le meilleur chef !

taculaire de rappeler que la li-
gue Braille organise notam-
ment des cours de cuisine
adaptés pour les personnes
handicapées visuelles.

Des formations de cuisine
sont données soit individuelle-
ment a domicile, soit en
groupe dans les locaux de la Li-
gue Braille équipés de cuisines

ans, l'apprentissage porte sur
I'élaboration des recettes, la
préparation des aliments, 'uti-
lisation des ustensiles et de
I'électroménager en toute sécu-
rité, la gestion du plan de tra-
vail, I'hygiéne, la cuisson,...
De quoi former de vrais
chefs coq !
IVE
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